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Anwendung und Hinweise
Bleichschiene mit Opalescence Gel

Anwendung:

» Ein Stecknadelkopf groBe Menge des Gels, pro Zahn, in der Schiene auftragen.

» Zahnaufhellungsschiene liber die Zahne legen. Schiene vorsichtig andriicken, um das
Zahnaufhellungsgel richtig zu verteilen. Wird die Schiene zu fest angedriickt, tritt das Gel aus
der Schiene aus. Die Tragezeiten sind unterschiedlich. (10% Gel 8-10 Stunden oder Gber
Nacht, 15% oder 16% Gel fiir 4-6 Stunden)

> Uberschiissiges Aufhellungsgel mit einer weichen Zahnbiirste oder dem Finger vom
Zahnfleisch entfernen.

> Schiene nach Benutzung mit einer weichen Blrste und kaltem Wasser reinigen. Bewahren sie
die Schiene in der mitgegebenen Aufbewahrungsbox auf.

Hinweise:
> Verfallsdatum beachten und Gel kiihl und dunkel lagern (am besten im Kihlschrank)
» Schwangere oder stillende Patienten dirfen keine Zahnaufhellung vornehmen
> Keinen Tabak und Speisen konsumieren, wahrend dem Tragen der Schiene
» Zahnersatz und Fillungen lassen sich nicht aufhellen
» Das Schlucken vom Gel vermeiden

» Durch bleichen kdnnen Zéhne sensibler werden, dann Behandlung abbrechen (ggf. Zahnarzt
kontaktieren)

> Kaffee, Tabak usw. kdnnen erneut Verfarbungen verursachen
» Falls Beschwerden an Zahnfleisch, Lippen, Rachenraum oder Zunge auftreten, die bereits 2

Tage anhalten bzw. sich zunehmen verschlechtern, bitte den Zahnarzt kontaktieren. Nach 1-3
Tagen und Abbruch der Behandlung, sollten die Beschwerden leichter werden

Bei Fragen wenden Sie sich gerne per Mail, Telefon oder iber unser Kontaktformular auf der Website.
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