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Anwendung und Aufbewahrung Schiene 
 

➢ Schiene nachts tragen (nur bei Bedarf und Absprache mit Arzt auch tagsüber) 

 

➢ nicht mit Schiene essen oder trinken (verfärbt die Schiene) 

 

➢ Schiene mit Bürste und Spülmittel reinigen (keine Zahnpasta, da die die 
Schiene aufraut und diese sich leichter verfärbt) 

 

➢ Schiene nicht in Lösung mit Reinigungsstabs legen 

 

➢ Schiene in mitgegebener Aufbewahrungsbox trocken lagern 

 

➢ vorm Einsetzen und nach dem Tragen Zähne putzen, 
Zahnzwischenraumpflege, Hände waschen 

 

➢ Schiene immer zur Vorsorgeuntersuchung mitnehmen 

 

Bei Fragen wenden Sie sich gerne per Mail, Telefon oder über unser Kontaktformular 
auf der Website. 
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